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PROGRAM RADA
Udruge za pomoé osobama s mentalnom retardacijom
za 2016. godinu

1.UVOD

Udruga za pomoé osobama s mentalnom  retardacijom je udruga za poboljsanje
kvalitete Zivota osoba s intelektualnim teskodama i njihovih obitelji. Osobe s intelektualnim
teskocama obuhvadene su razligitim oblicima $kolovanja i rehabilitacije do 21 godine Zivota.
Nakon toga ostaju kod kuée na brizi roditelja, koji zbog toga Sto jo$ uvijek moraju raditi nisu
u stanju zadrZati te osobe u obitelji i pribjegavaju smjeStanju tih osoba u ustanove socijalne
skrbi koje su obiéno daleko od kuce grada u kojem Zive. To je stresno za osobe i roditelje, pa

su se roditelji udruzili i u okviry udruge organizirali dnevni boravak.

1.1.  CILJEVI UDRUGE

Ciljevi Udruge sukladno Statutu su: poboljSanje kvalitete Zivota osoba s intelektualnim
teSkoc¢ama i njihovih obitelji, prevencija institucionalizacije osoba s intelektualnim teskoéama
i senzibiliziranje zajednice za potrebe osoba s intelektualnim teSkocama.
Ciljevi udruge su:
- organiziranje roditelja, srodnika, stru¢njaka i drugih u svrhu dobrovoljnog rada u
korist osoba s mentalnom retardacijom,
- okupljanje osoba s mentalnom retardacijom radi razvijanja oblika pomoéi i
samopomodi,
- organiziranje pruZanja medusobne pomoci ¢lanovima,
- prikupljanje i raspodjela humanitarne pomodi

1.2.  DJELATNOSTI UDRUGE

Udruga ostvaruje ciljeve utvrdene ovim statutom kroz slijedeée djelatnosti:

- poticanje unapredivanja kvalitete Zivota osoba s mentalnom retardacijom u obitelji i
drustvu te pokretanje i predlaganje za to potrebnih projekata,

- poticanje i unapredivanje oblika skrbi za osobe s mentalnom retardacijom, osnivanjem
institucionalnih ili izvaninstitucionalnih oblika skrbi,

- organiziranje savjetovanja i drugih vidova pomoéi osobama s mentalnom
retardacijom, ¢lanovima obitelji i drugim ¢lanovima Udruge,

- organiziranje koristenja slobodnog vremena osoba s mentalnom  retardacijom
ukljuéivanjem u razligite aktivnosti,
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2.  VOLONTIRANJE

centrima i ostalim udrugama cilj je promicati volonterstvo na Zupanijskoj razini te informirati
zainteresirane 0 moguénostima i pravima koja proizlaze iz Zakona o volonterstvu, potaknuti
gradane na volontiranje davanjem pozitivnog primjera. Cilj je potaknuti sve ostale da prihvate
volontiranje i na taj nagin &ine dobro i sebi i drugima, takoder Je cilj povezati razligite skupine
mladih, omoguéiti im medusobno razumijevanje i pomaganje, pruZiti pomo¢ onima kojim je
to potrebno te potaknuti mlade na aktivno sudjelovanje u dru§tvenim procesima.

3. PROGRAMSKE AKTIVNOSTI

1. Kontinuirano organizirati aktivnosti svakodnevnog  Zivota, radno-terapeutske
aktivnosti (u suradnji sa tvornicom Tim Rekord iz Oriovca) i aktivnosti slobodnog
vremena za korisnike koji svakodnevno dolaze u Udrugu.

2. U cilju poboljsanja kvalitete Zivota osoba s mentalnom retardacijom organizirati rad i
aktivnosti u Klubu Rego¢, koji djeluje kao oblik rada Udruge i njegove bitne
odrednice.

3. U cilju jatanja kapaciteta Udruge omoguditi  djelatnicima sudjelovanje na
organiziranim struénim edukacijama.

4. Posjeta osoba s mentalnom retardacijomu  njihovom domu, sagledavanje
situacije,pomoé pri rjeSavanju obiteljskih problema (bolest, ukljucivanje u vrti¢, Skolu,
korisno koristenje slobodnog vremena, problemi socijalne prirode, itd.).

5. Aktivno suradivati sa Hrvatskim Savezom Udruga osoba s invaliditetom i Hrvatskim
savezom udruga osoba s intelektualnim teskofama, ukljudivati se u sve akcije,
upucivati roditelje, voditelje klubova i volontere na edukacije i organizacije aktivnosti
koje organizira Savez udruga za osobe s mentalnom retardacijom.

6. Pomo¢ roditeljima pri ostvarivanju prava koje osobe s mentalnom retardacijom imaju
(osobna invalidnina, tuda njega i pomoé, produzena roditeljska skrb, itd.).

7. Tijekom godine organizirati susrete roditelja i djece na svedanostima povodom
obiljeZavanja blagdana Bozi¢a, Uskrsa, Dana grada, Brodskog ljeta, Fisijade, grada
Slavonskog Broda, zajednicki jednodnevni izleti i viSednevni odmori i druZenja radi
zajednickog druZenja i razmjene iskustava.
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Radi $to bolje informiranosti roditelja organizirati okrugle stolove sa struénjacima:
defektolozima, psiholozima, socijalnim radnicima, lije¢nicima, medicinskim sestrama
i roditeljima radi prenosenja osobnog iskustva jedni drugima.

Osobama s intelektualnim tesko¢ama kroz suradnju sa Savezom za Sport i rekreaciju
omoguciti razne vrste vj ezbanja i sudjelovanja na natjecanjima invalida radi postizanja
Sto vece psihofizitke sposobnosti za bududi Zivot.
Suradivati sa svim srodnim udrugama:
e “Zlatni Cekin”
 Udruga cerebralne paralize i ostalih invalida,
® Osnovna $kola “Milan Amrus”
1 drugim drustvenim dionicima na podrucju Brodsko-posavska Zupanije:
Muzej Brodskog Posavlja
Gradska knjiZnica
Hrvatski zavod za zaposljavanje, Podruéni ured Slavonski Brod
Centar za socijalnu skrb,
Gospodarska komora i druge ustanove.
Sudjelovati na organiziranim meduZupanijskim i drugim organiziranim susretima
Udruga u Hrvatskoj (Gar¢i, Vukovar, Vinkovci, Orahovica, Koprivnica i dr.).

Organizirati posjete kazali$tu, kinu, ukljucivati se u akcije koje su organizirane na
podrudju grada Slavonskog Broda kao $to su Dani kruha, Dani Ivane Brlié Mazuranié,
Dani grada, Katarinski sajam, BoZiéni sajam, Tjedan borbe protiv droge, Brodsko
ljeto, maskembal

Ukljucivati se u akcije koje provode ostale drustvene institucije s podru¢ja Brodsko-
posavske Zupanije Turisticka zajednica Grada Broda, Skole, Crveni kriz, Gospodarska
komora

Organiziranjem zajedni¢kih aktivnosti za osobe sa mentalnom retardacijom i ostalih
osoba , djece i odraslih u nagem gradu, u obliku otvorenih radionica, utjecati na
prihvaéanje osoba sa mentalnom retardacijom od strane §ire zajednice.

Izraditi atraktivan promidZbeni materijal (letke i ¢asopis »Regoc¢* ) radi upoznavanja
Sire drustvene javnosti Slavonskog Broda i Zupanije Brodsko-posavske, te raznih
Udruga u Republici Hrvatskoj i inozemstvu koje se bave istom ili sli¢nom
problematikom.

U cilju pribavljanja sredstava za rad Udruge aplicirati se na natjecaje koje objavljuju
ustanove (banke), Grad S1.Brod, Zupanija Brodsko-Posavska, profitni sektor i
Ministarstvo  zdravstva i socijalne skrbi, Ministarstvo obitelji, branitelja i
medugeneracijske solidarnosti i drugo.
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16. Utjecati na moguénost zapoSljavanja osoba s invaliditetom na otvorenom trzistu

rada. (informiranjem o uvjetima  zaposljavanja, upoznavanje poslodavaca sa
prednostima  zaposljavanja i kroz razgovor i radionice te stru¢no

savjetovanje
pripremiti korisnike za rad na otvorenom trZiStu rada..)

U Slavonskom Brodu, 30. prosinac 2015. godine

Predsjednica Udruge

mr.sc. Mirjana Jakovéev
i folles—
s’ l!lc‘ ‘)'A




